Nos movemos por tus derechos

Terremotos en Venezuela: Organizaciones lideradas por
mujeres, en alianza con CARE, brindan ayuda vital

1 de julio de 2026 — CARE esta apoyando a una red de organizaciones venezolanas
lideradas por mujeres que estan respondiendo a dos histdricos terremotos que devastaron
la costa norte del pais durante la noche del 24 de junio, causando miles de personas
fallecidas y heridas, ademas de una destruccion generalizada y una crisis humanitaria que
crece rapidamente.

“Después de estar en La Guaira, la situacion es mucho mas grave de lo que pensabamos
inicialmente”, afirmo Daniella Inojosa, de Tinta Violeta, una organizacion apoyada por CARE
especializada en apoyo psicosocial y servicios especializados para mujeres y nifias, nifos y
adolescentes. “La destruccion es total. Ni siquiera parece que alguna vez hubiera existido
una ciudad alli”.

Tras los terremotos, Tinta Violeta instalé varios puntos de atencién en algunas de las
comunidades mas afectadas para brindar apoyo especializado. En estos espacios, la
organizacion ha estado ayudando a las personas sobrevivientes a enfrentar el trauma
provocado por la crisis, ademas de distribuir suministros esenciales de higiene y otros
articulos de ayuda humanitaria. También esta proporcionando atencion y acompafiamiento
a personas afectadas por violencia basada en género. Durante las primeras 72 horas de
operacion en los refugios para personas desplazadas, la organizacion identifico 22 casos
de violencia sexual, lo que evidencia el aumento de los riesgos que enfrentan mujeres y
nifias obligadas a abandonar sus hogares.

“El impacto de los terremotos es devastador. Con las labores de rescate en marcha, la
ayuda humanitaria es cada vez mas urgente”, sefialé Catalina Vargas, Directora Pais, CARE
Colombia. Las organizaciones socias venezolanas con las que CARE trabaja desde 2018
activaron su respuesta desde las primeras horas tras la emergencia, pese a que parte de
sus equipos y voluntariado también resultaron afectados. Su arraigo en los territorios y
conocimiento de las comunidades les permite liderar de manera eficaz las acciones de
respuesta.

Los dos terremotos consecutivos, de magnitud 7,2 y 7,5, sacudieron la zona cercana al
estado costero de La Guaira, en las afueras de Caracas, capital de Venezuela. El segundo
sismo fue el mas fuerte registrado en el pais en mas de 125 afios. Esta catastrofe ha
agravado una situaciéon humanitaria ya fragil en Venezuela, donde afios de crisis
econdmica y politica han obligado a millones de personas a abandonar el pais.
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En Venezuela, CARE trabaja exclusivamente a través de organizaciones socias y esta
coordinando directamente con ellas el apoyo a las comunidades afectadas por el desastre,
con especial atencion a las necesidades de mujeres y nifias, quienes suelen enfrentar
mayores riesgos durante las emergencias. Estas organizaciones estan respondiendo en La
Guaira, Caracas y Carabobo, y se espera que las acciones humanitarias se amplien a
medida que continden las evaluaciones y evolucionen las necesidades de la poblacion.

Las organizaciones socias de CARE informan que las necesidades mas urgentes en este
momento incluyen refugio seguro, acceso a agua potable y saneamiento, alimentos,
atencién médica de emergencia, apoyo psicosocial, proteccién para nifias y niflos no
acompanados y espacios seguros para mujeres y nifias. Asimismo, advierten que el
sistema de salud, que ya era fragil antes de los terremotos, ha colapsado en las
comunidades costeras mas afectadas y enfrenta una enorme presion en Caracas.

Entre los servicios que ofrece Tinta Violeta se encuentra una linea telefénica gratuita donde
las personas pueden recibir apoyo emocional y orientacién practica para afrontar este
evento altamente traumatico. Las familias reciben recomendaciones sobre como ayudar a
nifias, nifos y adolescentes a manejar el estrés postraumatico, promoviendo la expresion
de emociones y el establecimiento gradual de nuevas rutinas. “Es normal que nifias, nifios y
adolescentes se sientan asustados, ansiosos o confundidos e incluso experimenten
cambios en su comportamiento después de un terremoto”’, sefiala una publicacion de Tinta
Violeta en Instagram, que afiade que es “fundamental que la nifiez procese lo sucedido,
exprese sus emociones y recupere poco a poco una sensacion de seguridad y proteccion”.

CARE también trabaja en alianza con Grupo Social CESAP, una red de 19 organizaciones de
la sociedad civil venezolana, asi como con Humanity & Inclusion, para garantizar una
respuesta inclusiva. En La Guaira, CESAP opera una cocina comunitaria que proporciona
comidas calientes a familias desplazadas. A medida que continia la respuesta
humanitaria, las organizaciones socias de CARE buscan recursos para sostener y ampliar
estas acciones, considerando la magnitud de la crisis.

Para apoyar el trabajo de las organizaciones venezolanas socias de CARE que estan
respondiendo a los terremotos, visite CARE.org.

Para consultas de medios de comunicacion, escriba a: usa.media@care.org.
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